Gufa para padres y maestros

L os cuentos como herramienta preventiva
para el abuso sexual infantil




¢Dénde estédn los malos?
* No temas, gana la pelea

Este es un cuento dirigido a nifios de 7 a 9 afios donde, a través
de persondjes y escenarios mdgicos, su protagonista, Estheld, nos
ensefid como pedir ayuda cuando los nifios se encuentren en
sitfuaciones de peligro, asf como a reconocer actitudes negativas
en las personas que, dunque pdrezcdn buends, sus intenciones

pueden no serlo.

El cuenfo es una excelente herramienta para que los padres y
maestros revisen junto con los nifios las medidas de proteccion
que los niflos deben tener frente a situaciones de peligro y espe-

cialmente a evitar situdciones de abuso sexudl infantil




El Abuso Sexual Infantil (ASI) es und problemética pre-

ocupante d nivel mundial. En nuestro pdfs se registran 42
denuncias diarids por dcoso, dbuso sexual y violacién,
tanto a nifias, nifios y mujeres; las cifras van en ascenso, »
sobre todo durante la actual pandemia que estamos
viviendo y los confinamientos que debemos cumplir; pues
el dcudir d la escuela representaba una oportunidad para
encontrarse con persondas que puedan defectar y ayudar
en diferentes delitos. Todo esto, teniendo en cuenta que
el fipo de abuso mds comin en nuestro medio es el
incesto, pues generalmente, las victimas conocen a su

dgresor, siendo este parte de su circulo familiar cercano.

Ademés, hay que tener en cuenta que diversds creencids,

ideologfas y ofros factores llevan a ver con normalidad

cierfos comportamientos dbusivos y violentos; asf como
también, la incredulidad y la verguenza con la que gene-
ralmente redcciond la familia ante estos hechos, al igudl
que las amenazas que los nifios y nifias reciben por parte
del abusador. Por ende, muchos de los cdsos no son ni
descubiertos ni denunciados; como cifras, se sefiala que
solo @ uno de cada fres que sf comunicé el hecho, le cre-
yeron; solo son denunciados el 15% de casos de dbuso
sexudl infantil y de estos, solo el 5% recibe algn tipo de

sancion.



Todo lo antes mencionado crea una barrera imposible

de romper sin una educacién sexual integral d los nifios,

empezdndo desde edades femprands, y enfocadd sobre

todo en la prevencién. Para muchos padres, e incluso
pdard muchos maestros, resulta dificil hablar de este
tema puesto que aln se lo considera como taby,
ademds de que no se suele contar con las herramientas
necesdrids pard dabordar a la sexualidad y que, a su vez,

resulten eficientes para llegar a los nifios.




Es asf que, con este cuento infantil se pretende facilitar, fanto a
padres y maestros, la discusién de este tema con los pequefios,
ademds de apoydrlos durante este proceso gracids a cierfdas pautas
que de seguro resultardn muy prdcticas pdra educar a los nifios y
nifids sobre la deteccién de situaciones y persondas incémodas que

puedan implicar algin riesgo.

El cuento como herramienta de prevencién resulta muy dtil, pues
abre una canal de comunicacién con los infantes, ya que se esté

“hablando su mismo lenguaje”; adicionalmente, gracias al escenario y
los persondjes de ficcién, los nifios aprenden de und manera menos
invdsivd e interiorizan mejor el mensdje, usando su imdgindcic’m pdrd
idear qué harfan ellos, como “héroes” y “herofnas”, ante estas situa-

ciones, d la vez que se divierten.




El cuento narra cémo Esthela organiza una fiesta para sus amigos y
menciond la presencia de “adultos amigos”, es importante explicar y
recdlcar este término d los nifos pard que ellos sepan identificar
quiénes son y dénde los pueden encontrar. Ademds, se sefiala que
cierfds personds, dunque pdrezcan muy dmdbles y divertfidas, no
siempre tienen buenas intenciones con los ofros y pueden engafar
d los nifios con dulces o regalos para ganarse su confianza, pero en

realidad lo que quieren es hacerles dafio o hacerlos sentir incémo-

dos.

Este cuento relata la forma de pedir ayuda y de protegerse entre

dmigos en caso de que no estén adultos cerca. Se debe enfatizar en
los nifios y nifias la importancia del apoyarse y ayudarse unos a otros,
especidlmente ante hechos dbusivos, pues no siempre habré a quién
acudir y ellos deben prever cémo actuar ante algin problema o
situacién especifica, trabdjando en equipo y no dejando solo ni sola
d nadie. En este aspecto, se resalta que siempre cuentan con la

opcién de llamar al 9l



Es de suma relevancia reforzar la atencién y comunicacién de lds sensaciones
de incomodidad, verguenza y miedo que pueden sentir los nifios y nifias cuando
estdn cerca de cierfas personds o se encuentren en circunstancias o hechos
determinados — como en el cuento, Estheld y sus amigos se dasustaron dl ver el
globo convertido en serpiente y se sintieron mal con las miradas, las paldbras y
las caricias del ogro, el esqueleto y el reptil- Indicar a los infantes que confien
en estas sefidles que su propio cuerpo les estd dando de que hay ciertas perso-
nas que no les hacen sentir bien con su compadrifa y que lo comuniquen d su

adulto dmigo.

Asimismo, nosotros, como padres y docentes, debemos creerles y validar cuando
nos comuniquen cierta incomodidad con respecto a una situacién o persona y
tratar de ayudarlos evitando que esas circunstancias continden, en lugar de
forzarlos d que interactien con estds personds o sigan dcudiendo a cierto sitio.
Puede que a los nifios les cueste poner en paldbras lo que experimentaron, se
debe guiarlos para que expresen su malestar usando a los propios persondjes
del cuento como referencia (éTe sentiste como Esthela, Godi y Tin?) o a fravés
del juego o el dibujo. El aviso de los nifios nos servird como dlerta para prestar

especial atencién a las conductas del adulto en cuestion y asi poder detectar a

tiempo cualquier situacién inadecuada.




De igual manera, se debe llevar d los nifios d la reflexién del hecho de que
muchos adultos con malas intenciones usardn el chantaje para hacerles dafo.
Es decir, como en el cuento, el heladero les regalaba helados y golosinas de
todos los sabores y el malabarista hacfa trucos y muchos globos para divertir
a los nifios; y yd cudndo ellos se sentfan en confidnza, los asustaba con la
serpiente. Existird mucha gente que use este método con diferentes cosas,
podrian ofrecerles juguetes, videojuegos, un vidje o simplemente dinero. Sin
embargo, se debe recalcar a los nifios que ellos no le deben nada a nadie; no
tienen qué hacer o decir algo que ellos no quieran ni aunque antes les hayan
dado “regalos a cambio”.

Relacionado con lo anterior, es importante explicarles la diferencia entre
secrefos buenos y secretos madlos. Un secreto bueno podria ser una fiesta
sorpresd, un regdlo para el dia de la madre o el padre, efc; pero cuando se
frata de un secreto malo, generalmente les dirdn “No le cuentes esto d nadie,
porque se vdn d enojdr.. porque no tiene importancia.. porque no tiene nada de
malo.. porque es un juego entre 1 y yo. porque td y yo vamos d jugar d la
mdmd y dl papd.. porque no te van d creer”. De nuevo, se debe mencionar que
siempre habrd un adulto amigo al que acudir y poder contarle que alguien nos

estd pidiendo que gudardemos un secreto malo.




Por altimo, como repaso y refuerzo de todo lo tratado, se recomienda defenerse en
la parte de “Reglas de Oro”, indicdndoles d los nifios que estas son muy importantes
y que deben prestar muchisima afencién. Se podria hacer como unda especie de
didlogo en el que todos participen activamente para intercambiar opiniones, recoger

nuevas ideds de reglas y asf lograr una mejor comprensién del mensaje.
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Sefdlemos también la actitud de Esthela al final del cuento. Ella nos ensefa que,
dunque estemos asustados, siempre hay und opcién para actuar. Es asf que, en
este aspecto se puede trabdjar para desarrollar la capacidad de resolucién de
problemas de forma grupal o individual para que se creen diferentes alternativos
de solucién y asf crear un plan de dccién para llevar a cabo en situdciones

parecidas d la de la historia.

Ofra cosd importante d resaltar es la reaccién de Nich y Candy, los adultos amigos
de Esthela, Godi y Tin; ellos felicitaron a los nifios por avisarles que estaban en
peligro. Esto refuerza el que los nifios pidan dayudd nuevamanente cudndo sientan
peligro. Si los regafidmos, si les interrogamos sobre por qué no lo hicieron antes y
peor adn, si les decimos cosds como “¢Estés sequro?” “De seguro lo malinferpretaste”
“No puede ser posible” “{No lo sofiaste o lo imaginaste?, les estamos dando a enten-
der que no les creemos y ellos perderdn foda confidnza hacia nosotros; ademds de
que se darfa oportunidad de que el abuso continde, pues se cumplié lo que el agresor

de seguro le djjo: “no te van a creer”.
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