Gufa para padres y maestros

Funcién de titeres como herramienta preventiva
para el abuso sexual infantil




“‘Pide ayuda y atrapemos a los malos”

Es una funcién de fiteres adaptada para ser presentada a fravés
de la plataforma Zoom y estd dirigida a nifios y nifias de 8 a 10
afos. La funcién muestra persondjes y escendrios cotidianos, donde
Esthela, Godi y Tin, protagonistas de la historia, ensefian a los nifios
y nifias cémo pedir ayuda cuando se encuentren en situdciones de
peligro. Ademds, indican cémo reconocer dactitudes negativas en las
personds que, dunque pdrezcdn buends, sus intenciones pueden no

serlo.

Esta funcién es una excelente alternativa para que, tanfo padres
como mdestros, se informen juntos sobre las medidas de protec-
cién que los nifios y nifias necesitan saber para evitar una situaciéon

de dbuso sexual infantil




El abuso sexudl infantil es considerado como una de las peores formas de
violencia a nivel mundial y la mayorfa de estos casos no son denunciados
en nuestro medio. La situdacién empeord durante la pandemia causada por
el COVID-19, pues segin datos del Servicio de Proteccion Integral del
Gobierno Nacionadl, se revelda que entre octubre de 2019 y septiembre de
2020 se registraron 224 delitos de violencia sexual contra menores de

edad en Cuenca.

Ademés, sequn el Ministerio de Educacién, en el afo escolar 2019 - 2020

se registraron 597 denuncias de violencia, de las cudles el 4Y1,37%

corresponde d violencia sexudl a menores de edad'.

| Sanchez, C. (202l, abril 19). Alerta por los casos de violencia sexual infantil. EI Mercurio. httpsi//el-

mercuriocomec/2021/04/19/alerta-por-violencia-sexudl-infantil/



El 83% de estos casos se dan en el enforno familiar de la victima?, donde
estd podria estar conviviendo con su dgresor todo el tiempo. A su vez, otros
factores como dmendzas constantes, prejuicios familiares, miedo, falta de
acceso d informacién y una escasd educacién sexual impiden que los nifios

y nifias puedan pedir ayudd al verse inmersos en una situacién de violencia.

Para muchos padres y maestros puede resultar dificil hablar de este fema
pues no siempre se cuentd con las herramientas necesarids para abordarlo
y que sedn materidles Gtiles y eficaces para los nifios y nifias, sobre fodo
d edades temprands. Segin la psicéloga infantil, Lorena Koppel , es funda-
mental que cualquier infervencién preventiva se preste a la interaccién
con el publico infantil. Considerando que sus tiempos de atencién y de
concentracién son menores, para ellos el ser participes de algo les ensefia
més que un mondlogo y mientras mds interactien, hay mas probabilidades

de que interioricen correctamente el mensdje preventivo.

2. Guambafia, J. (2018, noviembre 29). Corte de Justicia de Azuay: casos de abusos @ menores cometidos antes
de 2018, si son prescriptibles. El Universo. https//www.eluniversocom/noticias/2018/11/29/nota/7074216/-
corte-justicia-azudy-casos-violencid-contra-mujeres-abuso-menores

3. Koppel, L (Il de enero de 2020). Entrevista sobre abuso sexual infantil. Cuenca, Ecuador.



Por lo tanto, con estd funcién de titeres se
pretende facilitar, tanto a padres y maestros, la
discusién de este femd con los pequefios. A su vez,
dpoydrlos durante este proceso, gracias a ciertas
pautas que resultardn précticas para educar a los
nifios y nifids sobre la defeccién de situaciones de
violencia sexual y sobre situdciones incémodas que

puedan implicar algin riesgo.




La funcién de titeres como herramienta de prevencién resulta atil, pues abre un
canal de comunicacién con los infantes y crea un efecto positivo que los ayuda
d vencer sentimientos como el miedo. En este cdso, la interdccion con los titeres
contribuye a que los nifos, incluso los més introvertidos, puedan participar en la

funcién al tomar a estos como semejantes. Este efecto es conocido, en el campo

de la comunicacién, como ‘“identificacién con los persondjes”, proceso que debe

cumplirse para que el mensdje preventivo cause el efecto deseado.




La funcién narra cémo Estheld invitd a sus amigos Godi y Tin a jugar en
su cdsd mientras sus padres no estédn y sefiala el peligro que pueden
correr, pues es importante la presencia de adultos seguros para que los
ayuden ante cualquier emergencia. Los titeres mencionan quiénes pueden
ser los adultos de confianza y dénde los pueden encontrar, ademds mues-
fran cémo ciertas personas, dunque pdrezcan muy dmables y divertidas,
como su vecino Freddy, no siempre fienen buenas intenciones y pueden

engadiar d los nifios y nifids con regalos para ganarse su confianza, pero,

en realidad, sus propésitos son hacerles dafio o hacerlos sentir incémodos.




Al final, cada héroe o adulto sequro, junto con Estheld, Godi y Tin, dan un men-

sdje pard reforzar la dccién de pedir ayuda en caso de und situdcién de peligro

y recuerddn a los nifios y nifids varids pautas preventivas que deben tomar en

cuenta para estar alertq, tales como:

dbldr con mi mdmi o mi pdpi si sienfo que @lo dbrir ld puertd d un desconocido o dlguien que

alguien me hace sentir incémodo porque quiere

focar mis partes fntimas

me hdce sentir incomodo si me encuentro solo/d en

cdsd

Hablar con algin profesor o dlgin adulto de e’edir dyudd cudndo un chico madyor o un adulto ha

confidnzd en ld escueld si siento que dlguien me

hdce sentir incémodo porque quiere tocdr mis

drtes fntimds
élemqr al dll si me siento incémodo o en

peligro porque dlguien quiere focar mis pdrtes
intimas
°7ec|ir d mis padres que no me dejen solo/d en
cdsd
Pedir d mis padres que me dejen con un
adulto de confidnzd que me puedd cuidar si

ellos tienen que salir

querido tocdr mis pdrtes intimds o me estd propo-
niendo dlgo que no me gustd

edir d mis padres o tutores que me escuchen y
atienddn si quiero contdrles que dlguien me hace
sentir incémodo, porque es un temd importante pdrd
mi

o confidr en todos los dadultos porque, dunque
pdrezcdn confidbles, pueden hdcerme dafio.

No dceptar regalos a cambio de hacer cosds que

me hdgan sentir incémodo




Como se puede ver, este es un tema importante para
trabgjar con fodo el entorno del infante, por lo tanto, este
grupo de investigacién pretende sequir en la linea de la

prevenciéon utilizando la estrategia de Edu-Entretenimiento,

Esperamos sequir contando con su interés y coldboracion.

Gracias




RUTA

de actuacién frente a
situdaciones de dbuso sexual
detectadas o cometidas
en el sistemd educativo

A La comunidad educati-

INSTITUCION
EDUCATIVA

vd defectd cdsos de
dbusos sexual contra
menores.  Redliza y
emite un informe a la
DECE y/o d la Autoridad
Educativa  siempre 'y
cudndo no sed ld perso-

FAMILIA

Lda madre, padre o responsable
legal dcompadfia dl nifio, nifid o
adolescente dl Estdblecimiento
de Salud més cercano (acompa-
Admiento psicolégico ylo

1 nd dgresord.

médico).

ESTABLECIMIENTO
DE SALUD

Denuncia situdciones
de violencida en ld
Fiscalfa General
del Estado.

- Informa y asesord g la familia.
- Coordina con las Juntas
Cantondles de Proteccion de
Derechos. (JCPD)
- Si el agresor es un estudidnte,
se le remite a la JCPD y se
tfomdn  dcciones  educativas
disciplindridas.
- La Unidad de Asesorfa Jurfdi-
o - ca de la Direccion Distrital
W g ?}[g?%%%% debe redlizar el respectivo
SR SRS seguimiento del proceso penal
y el proceso ante la JCPD.

DIRECCION
DISTRITAL

MINISTERIO DE EDUCACION

FISCALIA

Para més informacién visita:
https//educaciongobec/rutds-y-protocolos/




